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Cinsel istismar Yardim Portali -
Tum konular tek bakigta

«Yardim ara, yardim bul» - Cocuk Cinsel Istismari Mesele-
leri Bagimsiz Temsilcisi‘nin (Unabhangige Beauftragte fur
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs) yardim portali,
yardim ve destek arayan magdurlari, yakinlarini, uzmanlari
ve tim insanlari destekliyor.

1. Cinsel istismar Yardim Portali neler sunuyor?

Yardim ve destek arayan insanlar www.hilfe-portal-missbrauch.de/tr/baslangic-sayfasi
yardm portall Gzerinden bir ilk rehberlik aliyor. Kapsamii bilgilerin (danigmanlik, 6z yardim
veya hukuki sorular gibi) yaninda kullanicilar arzu etmeleri halinde, yerinde veya telefon-
la ve online teklifler konusunda uygun destek ve yardm teklifieri i¢in Aimanya gapindaki
bir veri tabanina yonlendirilir. Veri tabaninda érnegin uzmanlasmig danigma merkezleri,
kriz hizmetleri, psikoterapistler veya avukatlar bulunur. Bunun yaninda 0800 22 55 530
numarall hat tizerinden Cinsel istismar Yardim Telefonu‘nun ekibi tarafindan anonim sekil-
de telefonla veya online danismak da mdmkun: www.hilfe-telefon-missbrauch.de veya
www. hilfe-telefon-missbrauch.online

2. Yardim arayanlar portalda hangi bilgileri bulabilir?

2021 yazindaki yeniden lansman ile portalin kapsami genisletilmis ve Cinsel Istismar Yardim
Telefonu'nun bir dahili karsilama sayfasi ve online danismanlik teklifi ile genisletilmigtir.
Ayrica yardim portalina yeni konu alanlari eklenmistir: Ornegin «Bilmeye deger» konu baslig
altinda danigmanlik, hukuki sorular veya 6rguatld cinsellestiriimis ve tére siddeti hakkinda
bilgiler (ayrica bkz. www.hilfe-telefon-berta.de altindaki berta yardim telefonu) bulunabilir.
Diger konu bagliklar «Sorular ve Cevaplar» ile magdurlarin ve uzmanlarn kendi hikayeleri
ile bagkalarina yardim arama konusunda cesaret verdigi «Cesaret veren hikayeler» boluma-
dur. Ayrica servis alaninda sosyal medya grafikleri, bannerlar veya «Cinsel istismar Yardim
Telefonu. Arayin — Stpheli durumda bile» brosara indirilebilir. Brosur, posta kartlari ve katlanir
kartlar E-posta Uzerinden Ucretsiz siparis edilebilir: mail@nina-info.de

3. Yardim tekliflerine kolayca erigsim neden bu kadar 6nemli? coe
Almanya'da her yil binlerce gocuk ve geng¢ cinsel siddete magduru oluyor! Magdurlar,
yakinlari ve uzmanlarin yani sira bir gocuk i¢in endiselenen herkes, mumkun oldugunda
kisa surede kolay erisilebilir ve kendi durumlarina ézel uyarlanmis yardimlara ihtiyac duyuyor.
Fakat yardim arayan kisi, bunu nerede ve nasil bulabilecegini ve tahmin veya stphe duru-
munda kime bagvurabilecegini bilmeli. Ancak uygun teklifier bulmak her zaman kolay dedil
ve ek bir yuk getirebilir. Web sitesi birgok soruyu dogrudan acikliga kavusturmaya yardimci
oluyor, érnegin: Hangi terapi bigimleri var? Onlar ayirt eden ne? Cinsel istismar belirtileri
varsa beni neler bekliyor? Nereden maddi yardim talebinde bulunulabilir? Ya da: internette
cinsel istismar gorintulerine rastlarsam ne yapmaliyim? Cinsel istismar Yardim Portali bunun
gibi sorulari yanithyor.
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4. \eri tabaninda hangi yardim ve destek teklifieri var?

2021 yaz aylarinda yapilan relansmanla birlikte veri tabaninin yapisi degistirildi, kapsami
degistirildi ve daha kullanici dostu bir hale getirildi, boylece magdurlar, yakinlar ve bir gocuk
icin endiselenen herkes hizli bir sekilde uygun bir teklif bulabilecek. Teklifler gesitli katego-
rilere gore listelenmis, 6érne@in danismanlik, tibbi ve terapoétik teklifler, hukuki teklifier veya
siginma evleri ile kriz hizmetleri. Kullanicilar, yerinde yardim tekliflerinin yani sira telefonla ve
online teklifleri de arayabilir. Kullanicilarin farkli ihtiyaglarnni karsilayabilmek i¢in veri tabaninda
kapsamli filtre fonksiyonlari var. Ornegin 6z yardim, dnleme, 6rgutl cinsellestirilmis ve tore
siddeti gibi konu odakli aramalar yapilabildigi gibi, ¢esitli tirdeki bariyer yoksunlugu igin filt-
reler de konulabilir. Kuruluslar, yardim portalinin web sitesine kayit olmak Gzere bagvuruda
bulunabilir. Giriglerin kabul edilmesi igin belirli ihtisas kalifikasyonlari ve gerekli en disuk ta-
lepler s6z konusu olup, bunlar Cocuk Cinsel istismari Meseleleri Bagimsiz Temsilcisi (Unab-
hangige Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs) tarafindan etkinlestirme
yapllmadan 6nce Sigorta Hekimleri Dernegi (Kassenarztlichen Bundesvereinigung), dok-
torlar ve psikoterapistler icin meslek odalarinin yani sira N.I.N.A. e. V. (bkz. soru 5) tarafindan
kontrol edilir. Ancak veri tabanina alinmak veya bir teklifin sunulmasi, bireyler tarafindan ye-
rinde yapilan danigmanligin kalitesinin degerlendirildigi anlamina gelmez. Bununla s6z konu-
su yardim teklifinin bir sertifikasyonu da s6z konusu degildir. Kayit olma ile ilgili diger bilgiler:
www.hilfe-portal-missbrauch.de/tr/hakkimizda/kayit adresinden bulabilirsiniz.

5. Yardim portalindan kim sorumludur?

Cinsel Istismar Yardim Portali, Gocuklarin Cinsel Istismariyla ilgili Sorular igin Bagimsiz
Temsilcisinin (Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs)
sundugu bir teklifidir. Web sitesi ve veri tabani N.I.N.A. e. V. ile siki bir igbirligi altinda elden
gecirilmigtir. Cinsel Istismar Yardim Telefonu ve buna ait online danigmanligi dermege aittir.
N.LLN.A. e. V., ¢cocuklan ve gencleri cinsellestiriimis siddetten daha iyi korumak igin farkli
platformlarda gorev aliyor. Relansman ayrica Cocuk Cinsel istismar Meseleleri Bagimsiz
Temsilcisindeki (Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs)
magdur komisyonu ile danisma merkezlerinden, psikoterapiden ve gé¢ ile dahil olma konu
alanlarindan diger uzmanlar ve uygulayanlar eglik ediyor.

Bilgi ve destek:
www.beauftragte-missbrauch.de
www.hilfe-portal-missbrauch.de/tr
www.hilfe-telefon-missbrauch.de
www. hilfe-telefon-missbrauch.online
www.hilfe-telefon-berta.de

' Dunya Saglik Orgutu‘ne (WHO) gore Almanya'daki her okul sinifinda tahminen bir il iki gocuk ve geng cinsel siddete maruz kaliyor.
Cogu kez failler aile ve/veya yakin sosyal cevreden ¢ikiyor. Gincel rakamlara buradan ulasabilirsiniz: beauftragte-missbrauch.de/
service/publikationen/zahlen-und-fakten



