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Portal dla os6b potrzebujacych pomocy
z powodu naduzy¢ seksualnych - wszystkie
fakty w piguice

,ozUkasz pomocy? Znajdziesz pomoc” — portal Niezaleznej
petnomocniczki ds. naduzy¢ seksualnych wobec dzieci
oferuje wsparcie dla 0sob pokrzywdzonych, czitonkow ro-
dzin, specjalistow i wszystkich 0osob, ktore szukajg pomocy
I wsparcia.

1. Co oferuje portal dla 0s6b potrzebujacych pomocy z powodu naduzy¢ seksualnych?
Osoby szukajgce pomocy i wsparcia znajda w portalu www.hilfe-portal-missbrauch.de/pl/
strona-startowa pierwsze wskazowki. Oprécz wielu informaciji (miedzy innymi na temat do-
radztwa, samopomocy lub kwestii prawnych) za posrednictwem ogoinokrajowejbazy danych
uzytkownicy/uzytkowniczki moga uzyskac dostep do odpowiednich ofert wsparcia ipomocy
namiejscu lub telefonicznie oraz do ofert online, w zalezno$ci od charakteru sprawy. W bazie
danych znajduja sie na przyktad specjalistyczne poradnie, centra interwencji kryzysowej,
gabinety psychoterapeutyczne lub kancelarie prawne. Ponadto dostepna jest takze mozli-
wos¢ anonimowego uzyskania porady od zespotu telefonu zaufania do spraw naduzy¢ sek-
sualnych, drogatelefoniczng pod numerem 0800 22 55 530 lub online: www.hilfe-telefon-
missbrauch.de lub www.hilfe-telefon-missbrauch.online

2. Jakie informacje moga znalez¢ w portalu osoby poszukujagce pomocy?

Przy ponownym uruchomieniu latem 2021 roku portal zostat zaktualizowany i rozbudowany
0 zintegrowang strone docelowg telefonu zaufania do spraw naduzy¢ seksualnych oraz
oferte doradztwa online. Ponadto w portalu wprowadzono nowe pola tematyczne: w ru-
bryce ,Warto wiedzie¢” mozna znalez¢ na przykfad informacje natemat doradztwa, kwestii
prawnych lub zorganizowanej przemocy na tle seksualnym i przemocy rytualnej (zob. takze
telefon zaufania berta pod adresem www.hilfe-telefon-berta.de). Kolejne rubryki to ,Py-
tania i odpowiedzi” oraz ,Historie, ktore dodajg odwagi”, w ktorych osoby pokrzywdzone
i specjalisci poprzez swoje historie zachecajg innych do szukania pomocy. W strefie ustug o
mozna takze pobra¢ materiaty, na przyktad grafiki do mediow spotecznosciowych, baner X
lub broszure ,Telefon zaufania do spraw naduzy¢ seksualnych. Dzwon - takze w razie wat-

pliwosci”. Broszury, kartki pocztowe lub kartki sktadane mozna zamowi¢ bezptatnie pod

adresem e-mail: mail@nina-info.de

3. Dlaczego niskoprogowy dostep do ofert wsparcia jest tak wazny?

Kazdego roku w Niemczech przemoc seksualna dotyka tysiecy dzieci i mtodych osob'.
Osoby pokrzywdzone, cztonkowie rodzin i specjalisci oraz wszyscy, ktorzy niepokoja sie
0 dziecko, potrzebuja szybkiego i fatwego dostepu do pomocy odpowiednio dopasowa-
nej do ich indywidualnej sytuacji. Kto szuka pomocy, musi jednak wiedzie¢, gdzie i jak
mozna jg znalez¢ oraz do kogo mozna zwrdci¢ sie w razie przypuszczenia lub podejrze-
nia. Znalezienie pasujacych ofert nie zawsze jest jednak fatwe i moze by¢ dodatkowym
obcigzeniem. Strona internetowa pomaga w bezposrednim wyjasnieniu wielu kwestii, na
przyktad: Jakie formy terapii sg dostepne? Czym sie roznig? Co mnie czeka w przypad-
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ku zgtoszenia przemocy seksualnej? Gdzie mozna ztozy¢ wniosek o pomoc finansowa?
A takze: Co zrobiC, jezeli w internecie natkne sie na zdjecia stanowigce naduzycie?
Odpowiedzi na tego typu pytania znajdziesz w portalu dla osob potrzebujacych pomocy
z powodu naduzy¢ seksualnych.

4. Jakie oferty pomocy i wsparcia znajduja sie w bazie danych?

Przy ponownym uruchomieniu serwisu latem 2021 r. baza danych zostata prze-
budowana, rozszerzona i skonfigurowana w sposob bardziej przyjazny dla uzyt-
kownikow, tak aby osoby pokrzywdzone, cztonkowie rodzin i wszyscy, ktorzy nie-
pokoja sie o dziecko, mogli jak najszybciej znalez¢ odpowiednig oferte. Oferty s
utozone wedtug réznych kategorii, na przyktad: doradztwo, oferty medyczne i terapeu-
tyczne, oferty prawne lub schroniska i centra interwenciji kryzysowej. Uzytkownicy/uzyt-
kowniczki mogg szukacC ofert wsparcia lokalnego lub ofert telefonicznych i online. Ze
wzgledu na rozne potrzeby uzytkownikow/uzytkowniczek baza danych jest wyposazona
w rozbudowane funkcje filtrowania. Mozna wyszukiwac na przykfad wedtug kategorii tema-
tycznych, takich jak samopomoc, prewencja, zorganizowana przemoc na tle seksualnym
i przemoc rytualna, lub mozna zastosowac filtry dla réznych rodzajow braku barier. Placow-
ki moga zgtaszac sie do rejestracji na stronie internetowej portalu. Przyjecie zgtoszenia do
wpisu wymaga posiadania okreslonych kwalifikacji specjalistycznych i spefnienia wymo-
gow minimalnych, ktore sg sprawdzane przed zatwierdzeniem przez UBSKM rowniez we
wspotpracy z Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV), Izbami Lekarskimi i Psychotera-
peutycznymi oraz N.I.N.A. e. V. (zob. pytanie 5). Wpis do bazy danych lub wskazanie ofer-
ty nie sg rownoznaczne z oceng jakosciowg doradztwa realizowanego na miejscu przez
poszczegolne osoby. Nie wigze sie to takze z certyfikacjg danej oferty wsparcia. Wiecej
informacji na temat rejestracji: www.hilfe-portal-missbrauch.de/pl/o-nas/rejestracja

5. Kto jest odpowiedzialny za portal?

Portal dla oséb potrzebujacych pomocy z powodu naduzy¢ seksualnych jest oferowany
przez Niezalezng Petnomocniczke ds. naduzy¢ seksualnych wobec dzieci (Unabhangi-
ger Beauftragte fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs, UBSKM). Strona internetowa
i baza danych zostaty opracowane w $cistym porozumieniu z N.I.N.A. e. V. Stowarzysze-
nie jest podmiotem odpowiedzialnym za telefon zaufania do spraw naduzy¢ seksualnych
oraz powigzane doradztwo online. N.I.N.A. e.V. prowadzi dziatalno$¢ na réznych ptasz-
czyznach na rzecz lepszej ochrony dzieci i mtodziezy przed przemoca na tle seksualnym.
W ponownym uruchomieniu serwisu towarzyszyta ponadto Rada ds. Osob Pokrzywdzo-
nych przy UBSKM oraz szereg ekspertow/ekspertek i specjalistow/specjalistek z poradni
z dziedziny psychoterapii oraz migracii i integraciji.

Informacje i wsparcie
www.beauftragte-missbrauch.de
www.hilfe-portal-missbrauch.de/pl
www.hilfe-telefon-missbrauch.de
www.hilfe-telefon-missbrauch.online
www.hilfe-telefon-berta.de

' Z szacunkéw Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) wynika, ze w Niemczech przemoc seksualna dotyczy 1-2 dzieci i mtodych
ludzi w kazdej szkolnej klasie. Sprawcy i sprawczynie zwykle nalezg do rodziny i/lub bliskiego otoczenia. Aktualne dane liczbowe
i fakty mozna znalez¢ pod adresem: beauftragte-missbrauch.de/service/publikationen/zahlen-und-fakten.



